'\ Seniorenwandergruppe . .
Niederwil - Nesselnbach FrICk - Wlttnau

Diese Wanderung erfordert gute Kondition und Ausdauer. Wanderstécke sehr empfohlen. 460 Hohenmeter auf einer
Wegstrecke von 12.7 km, kurze steile Passagen sowohl auf- wie abwarts. Wanderzeit 3 Std, 40 Min.

Nach Frick, wo das Sauriermuseum beheimatet ist, steigt der Weg an: Vorbei an schmucken Bauernhdofen, saftigen
Wiesen, Apfel- und Kirschbdumen wandert man Richtung Ruine Alt-Tierstein. Bei der Burganlage angekommen, eroffnet
sich ein herrlicher Blick iber das jurassische Tafelgebirge. Auf einem Bergsturzblock gelegen, gilt Alt-Tierstein als
Stammburg der Grafen von Tierstein. Sie wurde vom 11. bis 15. Jahrhundert bewohnt.

Auf dem Tiersteinberg angekommen, dem hdchsten Punkt der Route (750 m.(i.M), flihrt der abwechslungsreiche Pfad an
ein paar schonen Feuerstellen vorbei. Von der Krete bieten sich erneut fantastische Weitblicke Gber Plateaus und bis
zum Schwarzwald. Weiter wandert man vorbei an den Uberresten der Prihistorischen Wehranlage Wittnauer Horn,
deren Mauern noch gut erkennbar sind. Kelten besiedelten in der Bronze- und Eisenzeit das Wittnauer Horn. Spater
waren es die Romer, die hier Zuflucht suchten. Am Fusse des Staatswaldes «Sunnehalde» passiert man die idyllische
gelegene Lourdes-Grotte und steigt hinab nach Wittnau.

Datum: Dienstag, 21.10.2025

Wanderung: Frick - Wittnau

Wanderzeit: 3 Std, 40 Min 12.7 km, Aufstieg 460 m, Abstieg 392 m
Kaffeehalt: Coop Restaurant Frick

Zvieri Landgasthof Krone Wittnau

Kosten Bus / Zug mit % Tax-Abo: Fr. 16.-- / ohne % Tax-Abo: Fr.30.—

Kaffe und Gipfeli Selbstbedienung, zahlen an der Kasse
Mitnehmen: Gute Schuhe, Regenschutz, Wanderstocke, Abos

Anmeldung: bis Samstag, 18.10.2025, 12.00 Uhr
via Website https://seniorenwandergruppe.wixsite.com/swg-ni-ne
oder per Mail swg.ni-ne@bluewin.ch / Telefon 079 280 04 12 (Guido Janser)

Versicherung: ist Sache des Teilnehmers

Handynummern der Leiter fiir den Notfall:
Peter 077 404 12 11, Christa 077 448 72 78, Christine 079 247 29 90, Guido 079 280 04 12


https://seniorenwandergruppe.wixsite.com/swg-ni-ne
mailto:swg.ni-ne@bluewin.ch
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BahnhofiHaltestelle

Zeit Gleis/Kante 1.Kl. 2.Kl. Reise mit Informationen

Verbindung vom Di. 21.10.2025

Bacen, Bahnior West  an 0848 v 0 20 B3
Frck moot7 3 0 BR®
Frck Bamhor . aniess o O 2 B1%®
Baden morer 1 0 2B R®
Niderwi AG, Zenium _an 1745 0 25 B3

32038 Richtung Baden, Postautostation
4' Fussweq
1962 Richtung Basel SBB

36108 Richtung Frick, Bahnhof

3' Fussweqg

1979 Richtung Zurich HB

9" Fussweq

32125 Richtung Bremgarten AG, Obertorplatz
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